
第１号議案

Ⅰ　概要

断酒会は、アルコール依存症者及びその家族や関係者および不特定多数の人への相談・援助を目的と
して活動をしてきました。多くの会員・家族が体験したアルコール依存症からの回復体験を語り、酒害に
関する相談・援助事業を行い、併せてアルコール依存症に関する予防啓発、社会福祉の向上に貢献する
ことを基本的目的として、発会以来活動を展開してきました。

コロナ禍以降、例会の開催も従前の形態に戻りつつも、会員の高齢化や新入会員数の鈍化などが起因し、
例会離れが多く見受けられ、断酒会で大切にしてきた「出会い」「ふれあい」「支え合い」が思うように出来な
かった現状があります。

第２期静岡県アルコール健康障害対策推進計画が令和６年３月から６年間を新たな期間としてスタート
した中で、本年度も１２月にSBIRTS普及促進セミナーin静岡を静岡産業保健総合支援センターおよび
静岡県精神保健福祉センターとの共催で開催することができ、静岡市、浜松市、静岡県医師会等から
ご後援を頂き、多くの支援/相談機関関係者に啓発することができました。
　令和７年度は第２４回こころのフォーラム一泊研修会の会場を静岡県立焼津青少年の家に開催場所を
変更し開催することができ、今まで参加できなかった会員・家族の参加があり、県内外の友好断酒会との
親睦を深め、仲間の大切さや断酒会の活動を発信することができました。

１　企画運営
　会全般の事業活動を円滑にするために、定期的企画運営に関する会議を次の通り開催しました。

　（１） 理事会 １２回
　（２） 地域代表者会議 １２回
　（３） 会館運営委員会 １回

２　酒害相談活動
　アルコール依存症者等酒害者の自立更生のため、酒害相談活動を次の通り実施しました。

（１） 地域断酒会における相談
　ア) 会員による日常相談

会員による日常相談を各地域断酒会において実施しました。
　イ) 県内地域断酒会において月１回以上の定期グループ相談を実施しました。　

　月別相談取扱件数

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計
16 23 24 22 24 27 13 16 22 26 24 18 255
22 28 28 27 21 24 17 16 25 28 27 22 285
41 45 60 58 46 61 42 39 53 59 59 47 610

（２） 公共機関との協力による相談活動　
県内各保健所及び関係機関と協力・連携して酒害相談活動を実施しました。
定期又は常時相談活動を実施した公共機関は次の通りです。
＊ 静岡県精神保健福祉センター ＊ 焼津市総合福祉会館
＊ 伊豆の国市韮山保健センター ＊ 中部健康福祉センター
＊ 三島市立保健センター ＊ 神座北部ふれあいセンター／六合公民館
＊ 長泉町福祉センター ＊ 牧之原市健康福祉センター・さざんか
＊ 沼津片浜地区センター ＊ 菊川市みねだ会館
＊ 沼津健康福祉プラザ ＊ 菊川市町部地区ｾﾝﾀｰ
＊ 裾野生涯学習センター ＊ 袋井市総合健康センター
＊ 富士市フィランセ東館 ＊ 森町保健福祉センター
＊ 静岡市保健所 ＊ 磐田市総合健康福祉会館iプラザ
＊ 静岡市支援センター みらい ＊ 浜松市福祉交流センター
＊ 静岡市こころの健康センター ＊ 浜松市精神保健福祉センター

対応者

令和７年度　事業活動報告

Ⅱ 事業実施報告

区分/月
相談者
件回数
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（３） 断酒会館による活動
会館全般の管理に当たると共に、リモート行事を開催し啓発するとともに、酒害相談を実施し、
酒害者厚生施設としての充実に努めました。

　ア) 断酒会館利用状況
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計

静岡市Ｂ 回数 2 3 2 2 2 3 1 2 2 4 1 2 26

人員 23 42 21 16 15 31 7 17 11 49 6 7 245

回数 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

人員 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

回数 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

人員 8 9 10 9 8 8 7 7 9 8 9 8 100

静岡市Ｂ 回数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

人員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

回数 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3

人員 7 0 35 0 28 0 0 0 0 0 0 0 70

回数 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

人員 15 15 15 14 13 13 12 12 12 13 12 11 157

回数 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

人員 30 30 34 41 28 31 32 31 31 34 33 32 387

回数 1 1 1 1 4

人員 15 15 10 14 54

回数 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

人員 5 10 8 10 7 7 9 9 10 12 14 7 108

回数 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 30

人員 3 4 6 4 2 3 3 4 5 4 3 6 47

回数 10 11 10 9 10 10 7 9 9 10 7 10 112

人員 91 128 129 94 116 93 70 90 78 120 77 85 1171

（４） その他酒害相談活動

　ア) 静岡県精神保健福祉センターにおいて

①酒害相談

　 毎月１回第２月曜日に弊会より相談員を派遣して、アルコール依存、ギャンブル依存

の相談を受ける。

②リカバリーミーティング

さまざまな依存問題を抱える当事者を対象としたミーティングで、中部地区で毎月２回

第２、第４火曜日開催。

　イ) 政令市(静岡市・浜松市)において

①静岡市こころの健康センターにおける毎月第１木曜日家族のための依存症教室

　・毎月２～３名の相談員を派遣し、教室の講師へ依存症者の癖や行動を解説。

　・一般受講者へ依存症は病気ということを啓発しながら、自身の体験を聞いてもらう。

　・弊会会員による体験談とパネルディスカッション　当事者の回復過程を知ってもらう

②浜松市精神保健福祉センターにおける毎月第3月曜日サポートミーティング共同開催

３　断酒例会

集団療法の基本として県内２０地域断酒会において、定例会、地区例会、家庭例会、家族の例会

等を、地域の公共施設、関係病院、断酒会館、会員宅等で実施し、断酒継続と再発予防に努め

ました。実施状況は次の通りです。

（１）断酒例会の月別実施状況

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計

104 108 104 110 108 113 108 110 104 116 106 115 1,306

会員 781 764 755 804 747 738 691 713 642 761 666 760 8,822

家族 274 276 279 316 271 290 278 283 228 279 239 267 3,280
ゲスト 129 114 113 111 114 121 91 116 136 147 148 143 1,483

合計 1184 1154 1147 1231 1132 1149 1060 1112 1006 1187 1053 1170 13,585

支　部

例会

実施回数

出席
者数

区分/月

※その他＝5月、8月、11月、３月：全断連中部ブロック協議会
※総会＝４月静岡市ブロック　６月静岡県　８月静岡県（臨時総会）

酒害相談

静岡市Ｂ

家族会

研修会

理事会

県・市

静岡市Ｂ

役員会

総会

合　計

家族会開催

その他
リモート開催

地域代表
者会議
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（２）Ｚｏｏｍによるリモート例会実施状況

　　回数５２回、会員８０５名、家族３９１名、医療・支援者７４名、ゲスト５１０名　延べ人数１７８０名

　　回数１９回、県内参加家族１３６名、県外参加家族６８名、　延べ人数２０４名
ウ）毎月第３金曜日リモート昼例会実施
　　回数１１回、会員８２名、家族５６名、ゲスト１９名　延べ人数１５７名

（３）家族会の月別実施状況
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計

9 10 9 8 8 10 8 11 9 8 9 10 109
会員 16 17 8 8 16 6 14 21 7 13 21 8 155
家族 45 68 60 51 45 53 51 55 56 51 64 63 662
ゲスト 5 12 8 1 6 3 3 4 2 7 6 7 64
合計 66 97 76 60 67 62 68 80 65 71 91 78 881

（４）病院例会実施協力病院
☆ 服部病院 ☆ 聖明病院

４　酒害の研修と研鑽
酒害相談に関する会員の知識、資質及び技術の向上を図るため、研修会等を開催しました。

　（１）酒害相談研修会
　今年度の研修会も、県内での集合参加方式を中止にし、各地域断酒会の例会場にて分散開催にした。
　前理事長作成のテキスト「アルコール依存症ってなに？」を使用するなど、地域断酒会ごとにアルコール
　依存症者及び家族の依存症などの学習会を開催した。

５　酒害の予防と啓発活動
例年、断酒会の大会、講演会、研修会、機関誌発行により、会員と家族に対する断酒意欲の高揚、啓発及び
社会一般に対する酒害の予防と啓発の促進に努めた。コロナ禍以降、従前のような行事開催ができるように
なってきた。

　（１）大会・研修会の開催及び参加

開催日時 令和７年４月１３日（日）　10:30～15:30
開催場所 甲府市ＹＣＣ県民文化ホール
テーマ 『断酒会にできる事』-聴こう、語ろう、体験談-
基調講演 『私のすべては「依存症とのかかわり」でできている』

講師：山梨県立大学 准教授　山中達也先生
静岡県参加者７４名、県外断酒会１９８名、医療行政一般２０名、計２９２名

　イ）地域断酒会主催行事
　☆ 令和７年５月２５日（日）小笠掛川断酒会　結成５０周年記念大会

開催場所 菊川市文化会館　アエル大ホール
テーマ 「誰にでも知ってもらえる断酒会　地域との連携」
記念講演 『楽しく学ぶ依存症・家族支援』　多機能型事業所ポケット　大本淳先生
断酒会員・家族２１９名　医療・行政・一般５８名　合計２７７名

　ウ）地域断酒会主催行事
　☆ 令和７年６月２９日（日）沼津断酒会　結成５５周年記念大会

開催場所 裾野市民文化センター　中ホール
テーマ 「貫く・忍耐・勇気・実行」
記念講演 『偏見を乗り越えるために』 常葉大学准教授 三好真人先生
断酒会員・家族２１３名　医療・行政・一般７０名　合計２８３名

　エ）地域断酒会主催行事
　☆ 令和７年８月３日（日）磐田断酒会　結成４５周年記念大会

開催場所 磐田市アミューズ豊田　ゆやホール
テーマ 『ともに断酒の歓びを』
記念講演 『私が患者さんから学んだこと』　服部病院 鷹野恵理子先生
断酒会員・家族１６３名、医療・行政・一般３８名、常葉大学８名　合計２０９名

　オ）地域断酒会主催行事
　☆ 令和７年８月２４日（日）小笠掛川断酒会　第９回家族の分かち合い　

開催場所 菊川文化会館アエル　小ホール
参加総数１９７名

区分/月

　ア）第５２回全断連中部ブロック（山梨）大会

ア) 毎週月曜日リモート例会実施　

イ) 毎月第３月曜日リモート家族会実施　

実施回数

出席
者数
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　カ）地域断酒会主催行事
　☆ 令和７年９月７日（日）静岡市断酒会 アルコール問題市民講座

開催場所 静岡市城東保健福祉センター
記念講演 『アルコール問題の　今と昔』　静岡福祉大学教授　長坂和則先生
断酒会員・家族３０名、医療・行政・一般９名　合計３９名

　キ）地域断酒会主催行事
　☆ 令和７年９月２１日（日）榛南断酒会　結成６０周年記念講演会

開催場所 牧之原市相良総合センター　い～ら
記念講演 「家族・断酒会の役割とは　電話相談の現場から」　水澤 寧子先生

「生きづらさは何処から」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　水澤都加佐先生
静岡県断酒会１０２名　県外断酒会２９名　医療・行政・一般１８名　合計１４９名

　ク） 第６２回全国（愛知）大会　
開催日時 令和７年１０月１９日（日）10:00～15:30
開催場所 岡谷鋼機名古屋公会堂
大会テーマ 『明日へつなぐ こころの絆』
静岡県参加者９８名　合計１３８７名

　ケ） 断酒会館の集いの日　
開催日時 令和７年１０月２６日（日）10:00～15:00
開催場所 静岡県断酒会館
参加人員 １０７名　（会員以外３名）
主な内容 午前：式典及び県内５ブロック代表による体験発表、午後：交流の場

　コ）　中部ブロック秋季一泊研修会　
開催日時 令和７年１１月１日（土）～２日（日）　
開催場所 山梨県湧暇李の里　樹園
参加人員 県内１２名、県外３９名　合計５１名

　サ） ＳＢＩＲＴＳ普及促進セミナーｉｎ静岡　ハイブリッドリモート開催（令和７年度県民公開セミナー）
開催日時　令和７年１２月２１日（日）13:15～16:15　グランシップ１００１－１会議室
共催　静岡産業保健総合支援センター/静岡県精神保健福祉センター
後援　静岡県 静岡市 浜松市 静岡県医師会 静岡県精神科病院協会 静岡県精神保健福祉協会
医療６６名、行政１３名、支援・相談・一般３名、会員家族５１名　合計１３３名

　シ）第２４回こころのフォーラム一泊研修会
開催日時 令和８年２月２１日（土）～２２日（日）
開催場所 静岡県立焼津青少年の家
参加人員 教育関係者２名、県外２７名、県内５０名、合計７９名

　ス） 中部ブロック春季一泊研修会　
開催日時 令和８年３月７日（土）～８日（日）
開催場所 山梨県緑の休暇村 指針と規範講演ビデオ研修
参加人員 県内１１名、県外３２名、医療１名　合計４４名

　（２）飲酒運転根絶キャンペーン
日　時 令和７年１０月～１２月
内　容 例年、県内各所の街頭で飲酒運転根絶啓発ちらし、ティッシュペーパーを

配布していたが、感染症予防の観点から手渡しが出来ないため、公共機関の
窓口及び主要警察署の交通課窓口に据え置きをしてもらいました。

　（３）機関誌の発行
　令和７年度事業活動紹介用機関誌「あしたば２１３号」は今年度は発行できなく、次年度発行予定。

　（４）酒害に対する調査、研究及び図書、資料の収集発行
　ア）アスクヒューマンケア発行Ｂｅ！ 等関係書籍の斡旋を行いました。
　イ）毎月各地区活動状況報告を取り纏め、県内断酒会の活動状況を把握しました。
　ウ）全断連の「２０２５年度全国断酒会現況調査（地域断酒会活動状況と会員の動向等）」を実施しました。

　（５）関係行政期間、医療機関、及び関連団体との連帯と地域活動
　県精神保健福祉センター、県内各保健所、福祉関係機関及び医療機関との連携を蜜にして、
　酒害問題、福祉に関する地域活動等に参加しました。
　ア）静岡県依存症治療拠点機関の聖明病院及び服部病院との連携。
　イ）静岡県依存症対策連絡協議会及び静岡県アルコール健康障害対策連絡協議会へ参画。
　ウ）ＳＢＩＲＴＳ普及促進による、各地域精神保健福祉関係の支援機関との連携。
　

６　断酒会館の管理運営
特定預金の管理、運用により会館の保全と充実を図りました。

７　その他目的達成に必要な事業活動
　（１）会員相互の連帯と更なる前進と地域住民との親睦を願い「断酒会館集いの日」を開催しました。
　（２）地域の連帯感を高めるため、各ブロック、地域断酒会ごとに、酒なし忘年会、ボウリング大会、カラオケ大会、
       ハイキング、バーベキューなど各種リクレーション行事等を実施することができた。
　　　そのような状況の中でも、リモートによる会議等が増えたため、機材の充実を図った。
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Ⅲ　会員 令和７年度 静岡県断酒会　会員数推移

断酒会名 R7 累計
3/E 入退 人数 入退 人数 入退 人数 入退 人数 入退 人数 入退 人数 入退 人数 入退 人数 入退 人数 入退 人数 入退 人数 入退 人数 入退 人数 入退

御殿場 7 入会 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 0
7 退会 0

伊  豆 24 入会 23 23 23 23 22 22 22 22 22 22 22 22 0
25 1 退会 1 1 3

三  島 10 入会 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0
10 退会 0

ながいずみ 9 入会 9 9 9 9 9 1 10 10 9 9 9 9 7 1
9 退会 1 2 3

沼  津 28 入会 1 29 29 29 29 1 29 1 30 1 31 1 31 31 1 31 1 32 32 7
31 3 退会 1 1 1 6

富士宮 5 入会 5 1 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 1 6 2
5 退会 1 1

富  士 10 入会 2 12 12 1 13 13 12 12 12 12 12 12 12 1 13 4
10 退会 1 1

庵  原 5 入会 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 0
5 退会 1 1

清  水 15 入会 15 15 15 15 15 15 14 14 14 14 14 14 0
15 退会 1 1

静岡市 18 入会 18 3 21 20 1 21 1 22 1 21 21 21 21 21 21 19 6
18 退会 1 2 2 5

焼  津 5 入会 5 5 5 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 1
5 退会 1 1 1 3

藤　枝 26 入会 1 26 26 26 1 25 25 25 25 25 25 25 25 24 2
26 退会 1 2 1 4

島  田 4 入会 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0
4 退会 0

榛  南 12 入会 12 12 1 13 13 13 13 13 13 13 1 14 1 15 13 3
12 退会 2 2

小笠掛川 16 入会 16 1 17 17 17 16 16 16 15 15 1 16 16 16 2
16 退会 1 1 2

遠　江 14 入会 14 14 14 1 15 14 14 1 15 15 15 14 14 14 2
14 退会 1 1 2

磐  田 23 入会 1 23 23 23 23 23 21 21 21 21 21 21 18 1
23 退会 1 2 3 6

浜  松 1 16 入会 2 17 17 17 17 15 15 15 15 15 15 15 14 3
16 1 退会 1 2 1 5

浜  北 20 入会 20 20 20 20 20 18 18 18 18 17 17 17 0
20 退会 2 1 3

浜　名 6 入会 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0
6 退会 0

合　計 277 1 273 入会 7 276 5 281 2 282 3 282 2 277 3 274 2 274 1 272 0 272 4 272 2 274 2 263 34
5 退会 4 0 1 3 7 6 2 3 0 4 0 13 48

８月 ９月 １０月 11月 １２月R7改訂 ４月 ５月 ６月 ７月

令和8年3月31日

会員数 入会数 退会数 会員数
前年度 本年度 本年度 本年度末

１月 2月

277 34 48 263

３月
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